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Comprendre d'ou proviennent le
modele 3EES et les trois profils.

Reconnaitre ton état d'esprit
spontané et celui des gens qui
t'entourent.

|dentifier les principaux enjeux
associés a chacun des profils.

LES OBJECTIFS
DE LA SEANCE

D’AUJOURD’HUI




Révision : le modele des trois états
d’'esprit spontanés

L'étre humain possede trois centres
d'intelligence :

1) Le centre instinctif (action)
2) Le centre émotionnel (relation)
3) Le centre rationnel (réflexion)

Chaque personne utilise ses trois centres.
Toutefois, dans notre enfance on aurait
développé une préférence.




Avec le temps, le centre
d’intelligence préféré se
transforme en un état d’'esprit
spontané...

.. gu'on va adopter systématiqguement...

... Méme si, a certains moments, on aurait
avantage a utiliser un autre centre
d'intelligence pour répondre a la situation.
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Introduction a 'Ennéagramme

Un modele composeé de 9 types de personnalite.
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TYPE 8

u Courageux, assertif,
comportement
— 3 heroique

Exigeant, combatif,
fier, faire régner la
justice

Dictateur,
8 dominateur,
destructeur
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THEORIE POLYVAGALE DE STEPHEN PORGES SYSTEME NERVEUX AUTONOME
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La théorie polyvagale,
les états d'esprit
spontanés et I'état
d’'esprit Samourai
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L'état d'esprit n'est pas
notre identité

Il est important de prendre
conscience que notre état
d'esprit n‘est pas nous.

Sijai un état d'esprit
Conquérant, cela ne doit pas
devenir une étiquette qui me
définit, ou une petite boite dont
j& ne peux sortir.

Il est possible de modifier mon
état d'esprit.
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Quel est ton état d’esprit spontané?

Note 5 caractéristiques de ta
personnalité et un défi, selon le
modele 3EES.




