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Les objectifs 
de la séance 
d’aujourd’hui

Comprendre d’où proviennent le 
modèle 3EES et les trois profils.

Reconnaître ton état d’esprit 
spontané et celui des gens qui 
t’entourent.

Identifier les principaux enjeux 
associés à chacun des profils.



L’être humain possède trois centres 
d’intelligence : 

1) Le centre instinctif (action)
2) Le centre émotionnel (relation)
3) Le centre rationnel (réflexion)

Chaque personne utilise ses trois centres. 
Toutefois, dans notre enfance on aurait 
développé une préférence.

Révision : le modèle des trois états 
d’esprit spontanés
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Avec le temps, le centre 
d’intelligence préféré se 
transforme en un état d’esprit 
spontané… 

… qu’on va adopter systématiquement… 

... même si, à certains moments, on aurait 
avantage à utiliser un autre centre 
d’intelligence pour répondre à la situation.
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Introduction à l’Ennéagramme

Un modèle composé de 9 types de personnalité.
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Courageux, assertif, 
comportement 
héroïque

Exigeant, combatif, 
fier, faire régner la 
justice
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dominateur, 
destructeur
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Théorie polyvagale de Stephen porges
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Source de l’image : Etsy.com

La théorie polyvagale, 
les états d’esprit 
spontanés et l’état 
d’esprit Samouraï Architecte
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https://www.etsy.com/ca/listing/712918302/polyvagal-curve-2-x-journey-to-wellness?gpla=1&gao=1&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping_ca_en_ca_e-art_and_collectibles-drawing_and_illustration-digital&utm_custom1=_k_Cj0KCQjw4ImEBhDFARIsAGOTMj-_WJawlrmqqemFunDxl27owahnEyaYe_gaeYu3hOSzt-vG44UxO90aAu-QEALw_wcB_k_&utm_content=go_318294045_19408479765_75040031205_pla-106550409395_c__712918302enca_133971069&utm_custom2=318294045&gclid=Cj0KCQjw4ImEBhDFARIsAGOTMj-_WJawlrmqqemFunDxl27owahnEyaYe_gaeYu3hOSzt-vG44UxO90aAu-QEALw_wcB


L’état d’esprit n’est pas 
notre identité

Il est important de prendre 
conscience que notre état 
d’esprit n’est pas nous. 

Si j’ai un état d’esprit 
Conquérant, cela ne doit pas 
devenir une étiquette qui me 
définit, ou une petite boîte dont 
je ne peux sortir.

Il est possible de modifier mon 
état d’esprit.
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L’état d’esprit architecte
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L’état d’esprit héros
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Note 5 caractéristiques de ta 
personnalité et un défi, selon le 
modèle 3EES.

Quel est ton état d’esprit spontané? 


